
زیر به تمام بیماران عزیز که   مطالب

تحت عمل جراحی پلاستیک بینی  
:قرار میگیرند توصیه می شوند   

 

  30  حر و   روز  7  مر    بر   بایر   سرر  زیر -

 .  باش    رج 
 

  مر    بر   صررر   و  بینر  روی یر  کیس  -

 .  هی  قرار(   روز  س )  ساعت  72
 

  4  تررا  3  هررر  مسرر    ،   ر   کنتررر   جهررت -

 .  شر   استفا ه ساعت
 

  بررا  فقرر   را  خرررر    ،  جراحرر   از  پرر  -

  غرریای  بعرر   روز  و  کنیرر   شرررو   مایعررا 

 . شر   میل  معمرل   و نرم
 

  پرهیر   سرفت  غریای  از  هفتر    و  م    ب  -

 . نمایی 

  او   روز  4  ترررا  3   ر  خررررن   ترشررر ا  -

  برر .    باشرر    اشررت   وجررر   اسررت  مم رر 

  کررر    فرری   از  و  ن نیرر   وار   فشررار  بینرر 

  مر    بر   بسرت    هرا   برا  کر    عطس   و

 . کنی  خر اری  هفت    و
 

   وش  برررا  و  بگیریررر    وش  ترانیررر   مررر  -

  ولرر   بشررریی   را  خررر   مرهررای   سررت 

 .  شر   خی   نبای  بین  قالب
 

  گرررش  بررا  را  هررا  بخیرر   و  بینرر   مجرررای -

 . بمالی   پما   و  کر ه  تمی  ک  پاک
 

  مثررل  سررنگی   ورزشررهای  از  مرراه  یرر   تررا -

  خررر  اری....    و  بررر اری  وزنرر /    ایروبیرر 

  از  پر   معمررل   هرای  فعالیرت  ولر   شر 

 .  است  پییر ام ا   هفت    و
 

  برر   آفترراب   عینرر   و  سررنگی   عینرر  -

 .  باش  م  ممنر  ماه 3 ال  2 م  

 

-  

 
 

  6  مرر    برر   عمررل  از  پرر   بینرر   پرسررت -

  ،  شرر ه  حسررا   خررشرری   نرررر  برر   مرراه

  کررررم  ز    و  نقرررا   پرشررری    بنرررابرای 

  سرراعت  3  تررا  2  هررر  سرررختگ   ضرر آفتا 

 . است لازم
 

  ،  بینرر   روی  از  قالررب  بر اشررت   از  پرر  -

  روی  و  شسررت   اطفررا   صررابر   بررا  را  بینرر 

 .بمالی   چر   کرم را  آ 



 
 

  حرر   برر   و  سررفت  بینرر   نرررک  ابترر ا   ر -

  تررررم  بیشررتر.    شررر   مرر   بترر ری   و  بررر ه

  ولر   یافتر   کراه   او   مراه  ی    ر  بین 

  بیشرتر  حتر   و  سرا   یر   ترا  کامل  بطرر

  بینر   خصرصرا)  کشری   خراهر   طرر   نی 

 (   گرشت   های
 

 

 

   اخررل  و  بمالیرر   پمررا   را  بخیرر   م ررل -

  برر   فقرر   بینرر   اسرریری  یررا  قطررره  ،  بینرر 

 .  کنی   استفا ه  هفت    و یا  ی  م  
 

  شرر ی   ،  شرر ی    مررا   خررر    چررار  اگررر -

  بررا   اشررت  ا امرر   ریرر ی  خررر   چنانچرر 

 .   بگیری   تما  خر   پ ش 
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